
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  SKRIDSKOSKOLA LINDEHOV
För barn från ca 4 år och uppåt

Skridskoskolan startar söndagen den 15 januari kl. 15.00

Vi kommer sedan att i huvudsak att fortsätta på lördagar kl.15.00 till 
slutet på februari. Vi håller på ca 1,5 timme varje gång.

Målet med vår skridskoskola är att barnen under leksamma former ska 
lära sig att åka skridskor framåt, bakåt, svänga och bromsa

Obligatorisk utrustning: Skridskor, hjälm (gärna med galler) och grova 
handskar. Dessutom rekommenderas halsskydd.

Föräldrar får gärna ta med skridskor och var med på isen som hjälp till 
ledarna.

Skridskoskolan är öppen för alla oavsett om man vill bli hockeyspelare 
eller inte.

All anmälan görs direkt i ishallen och skridkoskolan är kostnadsfri.

Vid ev. frågor vänd er till Lindlövens kansli tel. 148 88 

Killar och tjejer välkomna att lära er åka skridskor på ett 
roligt och lekfullt sätt utan puck och klubba.

  


