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+ Allméant

Inkdpsansvarig: Thomas & Birgitta Rydén
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Matlag i samband med cup boér bemannas enligt féljande:

Frukost: 3 personer

Lunch : 2 personer

Middag: 2 personer

Kvallsmackor: 2 personer

Se till att fa matschemat i god tid innan cupen for planering av matlagsfunktionarer.

Bra om ett mote ordnas med ansvarigt matlag och ndgon fran styrelsen samt ev. Birgitta C for
samordning ca 1 vecka innan.

Kolla upp vilken lokal maten ska serveras i (normalt Klubbrummet, Fritidsbyn, Stadsskogsskolan eller
Meritors matsal) samt stam av med nycklar, vilken utrustning som finns, hur lokalen far nyttjas samt
andra onskemal fran hyresvarden ex. vis stadning etc.

Nyckel till lokalen finns i Maxim infor varje cup, och ska lamnas dar efter varje pass om man inte
kommer 6verens om annat.

Boka in en tid dagen innan for att hjélpa till att frakta/bara ravaror till resp. serveringslokal.

Viktigt! Kolla om dar finns nagra allergiker med speciella kostonskemal.

Ravaror och serveringsrekvisita

Foéljande ska tas med till serveringslokalen dagen innan:

- Oboypulver
-Te

- Kaffe

- Strésocker
- Sylt

- Appelmos

- Salt

- Mjukt bréd
- Korv eller skinka
- Ost

- Smoér

- Mjolk (endast till frukost, finns de mjolk kvar serevera den till sista maltiden)
- Multidryck (endast till lunch och middag)

- Havregryn

- Flingor (flera paket)
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- Fil

- Gurka

- Kaffefilter

- Teskedar & matskedar (plast)
- Knivar & gafflar (plast)

- Djupa & flata tallrikar (papp)
- Assietter

- Muggar

- Diskmedel

- Stddmedel

- Disktrasa

- Diskborste

- Disksvamp

- Sopséackar (stora plast)

- Servetter

- Hushallspapper

- Termos

- Matlador (finns pa frysen vid varulagret)

+ Servering

v Till frukost ska det kokas havregrynsgrét samt varmas mjolk till Oboy. Stall fram brod, smor & pélagg.

v" Lunch & middag kommer som catering ca 30 min fore forsta maltid (f.n fran Arnolds Dinner,
Lindegarden). Har ska man stalla fram och ev. vara behjélplig med servering. OBS! Mjélken ar enbart
till for frukost. Till lunch & middag ska det serveras multidryck, ca 3 dl per person.

v Kvallsmackor bestar av en halv siktkaka med smor, ost, skinka, gurka, tomat och sallad. Till detta
serveras dven en burk med dryck. De iordningsstalls pa kvéllen ca 17.00 och laggs i brodbackar (finns
i Maxim) som sedan stélls i uteserveringen pa Lindehov tillsammans med drycken, méarkt med de lag
som bestéllt. Lagen far sedan hamta dessa dar.

v" Om det blir mat 6ver lagg den i matlador och ta med till Lindehov for infrysning. (OBS frys ej in
potatis)
+ Stadning

v" Vi ska vara noggranna med vart goda rykte och plocka undan samt stada efter oss — da har vi en
garanti att fa l&na lokalen aven till nastkommande cup!

v/ Stéadning av lokalen ska ske efter varje pass — ett hygienkrav!

v’ Efter sista frukosten kors kvarvarande matvaror etc. till Maxim och plockas in pa respektive plats.
Ovrigt transporteras till Lindehov efter att sista laget &tit sista cupmaélet.

v Sopsackar tas med och laggs i sopcontainern vid Lindehovs sddra gavel efter varje maltid.

VAR ALDRIG RADD FOR ATT FRAGA NAGON ANNAN LINDLOVEN-FORALDER ELLER NAGON 1
STYRELSEN OM HJALP ELLER RAD — ALLTID FINNS DET NAGON I NARHETEN SOM STALLER UPP !
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